TARANDES
SEIMOS KLINIKA

Jasy Seimos sveikata masy Seimos rapestis
% 4 7

BASEINAS

Kudikiy plukdymas (1 kartas)

Mama su kidikiu jleidziami kaip vienas asmuo.

Kadikiy plukdymas (8 kartai)

Mama su kidikiu jleidziami kaip vienas asmuo.

Vaiky plukdymas (1 kartas)

Mama su mazu vaiku jleidziami kaip vienas asmuo.

Vaiky plukdymas (8 kartai)

Mama su mazu vaiku jleidziami kaip vienas asmuo.

Vandens aerobika suaugusiems 45 min. (1 kartas)

Vandens aerobika suaugusiems 45 min. (8 kartai)
Individuali manksta baseine bisimoms mamytéms 45 min. (1 kartas)
Individuali manksta baseine bisimoms mamytéms 45 min. (8 kartai)

Grupiné manksta baseine biisimoms mamytéms 45 min. (1 kartas)
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Grupiné manksta baseine biisimoms mamytéms 45 min. (8 kartai)

Individualus uzsiémimas suaugusiems baseine (1 kartas)

Individualus uzsiémimas suaugusiems baseine (8 kartai)
Grupinis uzsiémimas suaugusiems baseine (1 kartas)
Grupinis uzsiémimas suaugusiems baseine (8 kartai)
Individualios vertikalios vonios 45 min. (1 kartas)

Individualios vertikalios vonios 45 min.(8 kartai)

Grupings vertikalios vonios 45 min. (1 kartas)

Grupingés vertikalios vonios 45 min. (8 kartai)
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